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Đ V O D N ĉ  S L O V O 

 

V§ģen² rodiļe, mil² pŚ²znivci, d§my a p§nov®, 

Dovolte mi vyuģ²t t®to pŚ²leģitosti a shrnout ud§losti, kter® jsme 

proģ²vali v roce 2015 v obecnŊ prospŊġn® spoleļnosti V²tejé 

V prŢbŊhu roku jsme pokraļovali v naġich bŊģnĨch aktivit§ch a 

z§roveŔ se vŊnovali i dalġ²m ļinnostem smŊŚuj²c²m ke zkvalitŔov§n² 

p®ļe poskytovan® osob§m s poruchou autistick®ho spektra. 

BŊhem roku 2015 jsme navġt²vili nŊkolik poskytovatelŢ soci§ln²ch 

sluģeb, abychom mohli spoleļnŊ sd²let nabyt® zkuġenosti. Z§roveŔ 

jsme u n§s pŚiv²tali i n§vġtŊvy z jinĨch zaŚ²zen² peļuj²c²ch o 

znevĨhodnŊn® osoby. Tyto aktivity vn²m§me jako velmi pŚ²nosn®, 

neboŠ jejich prostŚednictv²m z²sk§v§me cenn® informace, ale i 

zpŊtnou vazbu optikou jinĨch poskytovatelŢ.  

V roce 2015 jsme se z¼ļastnili mezin§rodn² konference o autismu a pŚedn§ġky na t®ma 

Autismus ï uģ ti rozum²m. V r§mci konferenc² a obdobnĨch akc² m§me moģnost naļerpat 

nejnovŊjġ² poznatky v p®ļi o osoby s autismem, n§zory odborn® veŚejnosti a informace ze 

zahraniļ². 

V Ś²jnu jsme na z§kladŊ povolen² Krajsk®ho ¼Śadu zah§jili veŚejnou sb²rku na n§kup 

edukaļn²ch a ergoterapeutickĨch pomŢcek, kter® pomohou uģivatelŢm naġich sluģeb pŚi 

jejich kaģdodenn²ch aktivit§ch, n§cviku pracovn²ch dovednost² a pŚi ergoterapii. VeŚejn§ 

sb²rka n§m z§roveŔ umoģŔuje z¼ļastnit se charitativn²ch projektŢ poŚ§danĨch partnery naġ² 

organizace. 

Uģivatel® naġich sluģeb proģili klidnĨ rok. Velice n§s tŊġ², ģe u n§s nalezli svŢj klidnĨ a 

zejm®na bezpeļnĨ domov. Z§roveŔ jsme potŊġeni, kdyģ se do naġeho centra opakovanŊ 

vrac² uģivatel® odlehļovac²ch sluģeb. Spokojenost a klidnĨ ģivot osob s autismem ģij²c²ch 

v naġem komunitn²m centru je pro n§s nejvŊtġ² odmŊnou. 

Rok 2015 probŊhl klidnŊ. M§m radost, ģe se n§m daŚ² poskytovat profesion§ln² sluģby, d²ky 

nimģ u n§s z²sk§vaj² osoby s poruchou autistick®ho spektra bezpeļn® z§zem² pro svŢj ģivot. 

VŊŚ²m, ģe i rok 2016 bude stejnŊ ¼spŊġnĨ. 

DŊkuji V§m za pozornost a pŚeji mnoho ġtŊst². 

 

 

Mgr. Jitka Klasov§ 

ředitelka 



 

 

P O S L Ć N ĉ  A  C ĉ L E 

 

Na z§kladŊ registrace poskytujeme dvŊ soci§ln² sluģby, a to chr§nŊn® bydlen² pro osoby 

s poruchou autistick®ho spektra a odlehļovac² sluģby pro rodiny autistickĨch osob. 

Lid® s autismem si zaslouģ² dŢstojnĨ ģivot a p®ļi odpov²daj²c² jejich specifickĨm potŚeb§m. 

Tak jako pro n§s, i pro nŊ je nezbytn® m²t moģnost d§le rozv²jet sv® schopnosti a 

dovednosti. A pŚedevġ²m potŚebuj² pochopen² sv®ho okol². S t²mto vŊdom²m jsme si stanovili 

posl§n² a c²le. Jejich naplŔov§n² je naġ²m prvoŚadĨm ¼kolem. 

 

 

SLUĢBA CHRĆNŉN£ BYDLENĉ 

 

Hlavn² c²le sluģby 

chr§nŊn®ho bydlen² 

é Zlepġen² kvality ģivota 

dospŊlĨch osob s autismem 

é Udrģov§n² st§vaj²c² ¼rovnŊ 

soci§ln²ch a intelektovĨch 

dovednost² osob s autismem 

é Maxim§ln² moģn§ m²ra 

zapojen² osob s autismem 

do ģivota spoleļnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poskytujeme sluģby lidem, pro kter® je svŊt skl§dankou,  

jej²ģ d²ly do sebe nezapadaj² 
 



 

   
  

 

Dlouhodob® c²le sluģby chr§nŊn®ho bydlen² 

ProstŚednictv²m n§mi poskytovan® individu§ln² p®ļe se snaģ²me o: 

é Podporu samostatnosti v rozhodov§n² o zpŢsobu a stylu vlastn²ho ģivota obyvatel 

komunitn²ho centra (vytv§Śen² a upevŔov§n² soci§ln²ch n§vykŢ) 

é Poskytov§n² kvalitn² a bezpeļn® sluģby person§lem s odbornĨm vzdŊl§n²m 

é Prohlubov§n² a zdokonalov§n² pr§ce na uplatŔov§n² ĂStandardŢ kvality soci§ln²ch sluģeb 

v praxiñ 

PŚi dosahov§n² dlouhodobĨch c²lŢ dŢslednŊ uplatŔujeme: 

é Individu§ln² pŚ²stup ke kaģd®mu ļlovŊku 

é Pomoc pŚi uspokojov§n² potŚeb kaģd®ho uģivatele 

é Podporu nez§vislosti a sobŊstaļnosti, vytv§Śen² struktury v kaģdodenn²m ģivotŊ 

é Đctu k soukrom² a intimitŊ 

é Prohlubov§n² mezilidskĨch vztahŢ 

é Spolupr§ci s rodinou a nejbliģġ²m okol²m 

 

 

 

  



 

 

ODLEHĻOVACĉ SLUĢBY 

 

Hlavn² c²le odlehļovac²ch sluģeb 

é Pomoc a podpora rodin§m peļuj²c²m o ļlena 

s poruchou autistick®ho spektra 

é ZajiġtŊn² kvalitn² a odborn® p®ļe o osoby s 

autismem doļasnŊ um²stŊn® v komunitn²m centru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dlouhodob® c²le odlehļovac²ch sluģeb 

Odlehļovac² sluģby poskytujeme se z§mŊrem: 

é Ulehļit rodin§m osob s autismem 

t²m, ģe doļasnŊ pŚevezmeme p®ļi o 

jejich pŚ²buzn®ho 

é Poskytnout uģivatelŢm 

odlehļovac²ch sluģeb pŚ²jemn® a 

vhodn® podm²nky pro jejich 

kr§tkodobĨ pobyt v naġem 

komunitn²m centru 

é Maxim§lnŊ pŚizpŢsobit nab²dky 

sluģeb popt§vce ze strany rodin, kter® 

peļuj² o osoby s poruchou 

autistick®ho spektra 

  

Poskytujeme rodin§m peļuj²c²m o osoby s autismem ļas  

a prostor pro odpoļinek a naļerp§n² novĨch sil 
 



 

   
  

PŚi poskytov§n² odlehļovac²ch sluģeb klademe dŢraz pŚedevġ²m na: 

é Individu§ln² pŚ²stup ke kaģd®mu ļlovŊku 

é Pomoc a podporu pŚi zvl§d§n² bŊģnĨch ļinnost² 

é Odbornou a profesion§ln² p®ļi odpov²daj²c² specifickĨm 

potŚeb§m osob s poruchou autistick®ho spektra 

é Udrģov§n² mezilidskĨch vztahŢ 

é Đzkou spolupr§ci s rodinou a nejbliģġ²m okol²m 

uģivatele sluģeb 

é Respektov§n² individu§ln²ch potŚeb kaģd®ho uģivatele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VŊŚ²me, ģe naplnŊn²m naġeho posl§n² a naġich c²lŢ umoģn²me 

uģivatelŢm naġich sluģeb dŢstojnĨ ģivot 

v bezpeļn®m a klidn®m z§zem² 
 



 

 

C ĉ L O V Ć  S K U P I N A 

 

Naġ² c²lovou skupinou jsou osoby s  poruchou autistick®ho spektra: 

 

é Mlad² mezi 7 a 16 lety (pouze pro odlehļovac² sluģby) 

é Dosp²vaj²c² mezi 16 a 18 lety (chr§nŊn® bydlen² i odlehļovac² sluģby) 

é DospŊl² mezi 18 a 64 lety (chr§nŊn® bydlen² i odlehļovac² sluģby) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chr§nŊn® bydlen² ani odlehļovac² sluģby nejsou urļeny pro: 

é Osoby mladġ² 16 respektive 7 let 

é Osoby z§visl® na n§vykovĨch l§tk§ch (alkohol, drogy) 

é Osoby s psychiatrickĨm onemocnŊn²m, jehoģ projevy by ohroģovaly ģivot a zdrav² 

ostatn²ch uģivatelŢ a pracovn²kŢ komunitn²ho centra V²tejé 

é Osoby s diagn·zou akutn²ho infekļn²ho onemocnŊn² vyģaduj²c²ho hospitalizaci nebo jinou 

¼stavn² l®ļbu 

é Osoby vyģaduj²c² trvalou / celodenn² zdravotnickou p®ļi 

é Osoby, jejichģ fyzickĨ nebo psychickĨ stav vyģaduje bezbari®rovĨ prostor 

é Osoby, jejichģ zdravotn² stav vyģaduje speci§ln² zach§zen² nebo mus² dodrģovat speci§ln² 

dietetickĨ program (diabetici, osoby trp²c² stŚednŊ tŊģkou a tŊģkou potravinovou alergi² 

(celiakie, intolerance lakt·zy, atd.), osoby vyģaduj²c² pravidelnou aplikaci l®ku injekļn² 

formou, atd.)  

 



 

   
  

P O S K Y T O V A N £  S O C I Ć L N ĉ  

S L U Ģ B Y 

 

V roce 2015 jsme naġim uģivatelŢm poskytovali dvŊ z§kladn² registrovan® soci§ln² sluģby: 

 

 

      
 

 

 

Komunitn² centrum V²tejé bylo zbudov§no a je provozov§no se z§mŊrem poskytovat 

individu§ln² a specifickou p®ļi, 

kter§ pŚesnŊ odpov²d§ potŚeb§m 

kaģd®ho uģivatele sluģeb. 

Abychom byli schopni naġeho 

z§mŊru dos§hnout, m§ komunitn² 

centrum omezenou kapacitu, a to 

pro obŊ sluģby. Jsme 

pŚesvŊdļeni, ģe n²zkĨ poļet osob 

ģij²c²ch v centru spoleļnŊ 

s profesion§ln²m a citlivĨm 

pŚ²stupem person§lu je jedinou 

moģnou cestou, jak tento z§mŊr 

naplnit.   

PŚi poskytov§n² p®ļe vych§z²me z pedagogicko-behavior§ln²ho programu TEACCH, kterĨ je 

zamŊŚen na osoby s poruchou autistick®ho spektra a pr§ci s nimi. VĨchoz² podm²nkou je 

nastaven² struktury a jej² vizualizace ï prostorov§ i ļasov§. Strukturalizace napom§h§ 

osob§m s autismem v lepġ² orientaci, pochopen² ļasov® n§vaznosti aktivit a celkovŊ pŚisp²v§ 

k vŊtġ²mu pocitu jistoty a bezpeļ². Z§roveŔ s sebou nese nutnost pŚizpŢsoben² prostor 

komunitn²ho centra (napŚ. oznaļen² jednotlivĨch m²stnost², ale i jejich vybaven² n§zornĨmi 

piktogramy) a nutnost stanoven² a dodrģov§n² denn²ho reģimu. Uģivatel® sluģeb pak maj² 

samozŚejmŊ moģnost pouģ²vat takov® piktogramy, na kter® jsou zvykl² ze sv®ho dom§c²ho 

prostŚed² a kterĨm rozum². 

 

C H R Ć N ŉ N £  B Y D L E N ĉ 

O D L E H Ļ O V A C ĉ  S L U Ģ B Y 
 



 

 

Podporu osobn²ch asistentŢ 

smŊŚujeme k dosaģen² a zachov§n² 

co nejvyġġ² m²ry samostatnosti 

uģivatelŢ sluģeb. Db§me na to, aby 

uģivatel® zvl§dali kaģdodenn² 

ļinnosti spojen® se sebeobsluhou 

a p®ļ² o dom§cnost co nejv²ce 

samostatnŊ. Nech§v§me 

uģivatelŢm dostateļnĨ ļas a 

poskytujeme nezbytnou podporu 

pro n§cvik jednotlivĨch aktivit nebo 

jejich ļ§st². Kaģdou novou 

dovednost je zpravidla nutn® 

rozdŊlit na jednotliv® ¼kony, a ty n§slednŊ procviļovat samostatnŊ. Na tomto m²stŊ je tŚeba 

si uvŊdomit, ģe i na prvn² pohled jednoduch® aktivity, jakĨmi jsou napŚ²klad myt² n§dob², 

vys§v§n² podlahy, ¼klid n§dob², pŚ²prava j²dla nebo n§poje jsou vlastnŊ souborem nŊkolika 

na sebe navazuj²c²ch krokŢ. A ty vn²maj² osoby s autismem zpravidla jako oddŊlen®. A v ŚadŊ 

pŚ²padŢ nejsou schopni jejich spont§nn²ho propojen² a nav§z§n². Zde tak® najdou sv® 

uplatnŊn² zm²nŊn® piktogramy ï kaģdĨ krok je symbolizov§n jedn²m z nich a jejich 

seskl§d§n²m z²sk§ uģivatel jednoduchĨ n§vod na proveden² cel® aktivity. Osoba s autismem 

tak z²sk§ moģnost samostatnŊ vykon§vat i takov® ļinnosti, kter® pro ni mohou bĨt matouc² 

nebo nesrozumiteln®. 

Lid® s poruchou autistick®ho 

spektra ve velk® m²Śe 

vyhled§vaj² rutinn² a opakuj²c² se 

ļinnosti. Jejich opakov§n²m 

posiluj² pocit bezpeļ² a klidu. 

Jelikoģ jsme si vŊdomi tohoto 

aspektu autistick®ho postiģen², 

smŊŚujeme pracovn² aktivity 

pr§vŊ k jednoduchĨm a neust§le 

se opakuj²c²m ¼konŢm. Jednou 

z takovĨch aktivit byla v roce 

2015 i vĨroba dom§c²ho peļiva 

(zejm®na chleba, ale i drobn®ho 

peļiva). Uģivatel® sluģeb se do prac² zapojuj² individu§lnŊ, kaģdĨ dle svĨch schopnost² a 

dovednost². 

NejvŊtġ² odmŊnou n§m je spokojenost uģivatelŢ sluģeb. Jsme r§di, ģe u n§s klienti 

chr§nŊn®ho bydlen² nalezli svŢj domov stejnŊ tak jako n§s tŊġ² opakovan® pobyty klientŢ 

odlehļovac²ch sluģeb. Dost§v§ se n§m tak pocitu naplnŊn² a uģiteļnosti naġ² pr§ce. 

 

 



 

   
  

CHRĆNŉN£ BYDLENĉ V ROCE 2 0 15  

Sluģbu chr§nŊn® bydlen² jsme registrovali v roce 2010 a poskytovali ji po celĨ rok 2015. 

V prŢbŊhu roku jsme mŊli v p®ļi celkem 5 uģivatelŢ sluģby chr§nŊn® bydlen². Kapacita sluģby 

je tak plnŊ vyuģita. 

Za celĨ rok jsme poskytli 1 329 dnŢ 

p®ļe. V jej²m r§mci poskytuj² 

osobn² asistenti uģivatelŢm sluģby 

nezbytnou podporu pŚi zvl§d§n² 

bŊģnĨch kaģdodenn²ch ļinnost² 

(napŚ. sebeobsluze, p®ļi o 

dom§cnost, p®ļi o zahradu, 

apod.), d§le se zamŊŚujeme na 

pomoc pŚi z²sk§v§n² a n§sledn®m 

udrģov§n² novĨch dovednost² a ļas 

vŊnujeme i odpoļinku a 

volnoļasovĨm aktivit§m. 

UģivatelŢm poskytujeme 

nepŚetrģitou p®ļi, tedy v reģimu 24 

hodin dennŊ, 7 dn² v tĨdnu. 

P®ļi a podporu pŚizpŢsobujeme kaģd®mu uģivateli. Respektujeme individu§ln² potŚeby 

kaģd®ho klienta a jeho pŚ§n² formulovan§ v individu§ln²m pl§nu sestaven®m pŚi pŚ²chodu do 

komunitn²ho centra a pravidelnŊ aktualizovan®m. Individu§ln² pl§n obsahuje ļinnosti a c²le 

vn²man® uģivatelem sluģby jako pro nŊj dŢleģit®. PŚi jejich n§cviku pak klademe dŢraz na 

individu§ln² schopnosti a komunikaļn² ¼roveŔ kaģd®ho klienta. 

Jednou z dŢleģitĨch podm²nek zajiġtŊn² 

kvalitn²ho, klidn®ho a bezpeļn®ho z§zem² 

pro naġe uģivatele je udrģen² stabiln² a 

kapacitnŊ omezen® komunity lid², kteŚ² 

v centru ģij² a pracuj². Denn² reģim centra 

nastavujeme tak, aby vyhovoval jednotlivĨm 

uģivatelŢm. Db§me na dostatek voln®ho 

prostoru pro individu§ln² aktivity uģivatelŢ. 

Ned²lnou souļ§st² p®ļe je pak respekt 

k soukrom² a intimitŊ vġech uģivatelŢ. 

Jsme pŚesvŊdļeni, ģe dodrģen²m tŊchto uvedenĨch principŢ vytv§Ś²me klidn® a bezpeļn® 

prostŚed². Uģivatel® chr§nŊn®ho bydlen² u n§s maj² svŢj domov, kde mohou trvale a 

spokojenŊ ģ²t. 

 

 


